Trường THPT Chu Văn An
Tổ GDCD-GDTC-GDQP
NỘI DUNG THI HỌC KÌ I
KHỐI 10
· THI: TTTC (Bóng rổ)
+ Nội dung thi: KT đứng ném rổ bằng tay trên vai.
 +Cách thức: Mỗi học sinh thực hiện 5 lần ném rổ.
+Tính điểm: Một học sinh ném vào rổ 1 quả và vào vành rổ 01 quả là Đạt
+Tổ chức như sau:
        * Đội hình tập trung 4 hàng ngang.
         *GV gọi 5 học sinh lên .

·       
                                           
·     
*GV nhận xét và cho điểm.


KHỐI 12
· THI: TTTC (Bóng rổ)
+Bóng rổ:  Kĩ thuật nhảy ném rổ bằng 1 tay trên vai.
+Cách thức: Mỗi học sinh thực hiện 5 lần ném rổ.
+Tính điểm: Một học sinh ném vào rổ 1 quả và vào vành rổ 2 quả là Đạt
+Tổ chức như sau:
        * Đội hình tập trung 4 hàng ngang.
         *GV gọi 5 học sinh lên .

·       
                                           
·     
*GV nhận xét và cho điểm.
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