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NỘI DUNG ÔN TẬP VÀ KIỂM TRA HỌC KỲ I.
(THỰC HÀNH)

    I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU:
     1. Về kiến thức: 
- Đánh giá kết quả luyện tập của học sinh làm cơ sở để vận dụng tốt trong học tập, công tác. 
     2. Về thái độ:
      - Có thái độ học tập nghiêm túc, thực hiện bài kiểm tra đạt kết quả cao. 
   II. ĐỊA ĐIỂM: 
           Tại sân bóng số 1 của trường.
  
   III. TỔ CHỨC KIỂM TRA
1. Nội dung kiểm tra: Kỹ thuật cấp cứu và chuyển thương.
2. Thời gian kiểm tra: 45 phút.
3. Tổ chức, phương pháp kiểm tra: 
         a. Tổ chức:  Giáo viên  gọi từng HS lên thực hiện nội dung kiểm tra.
         b. Phương pháp: Kiểm tra theo hình thức bốc thăm câu hỏi.
   4. Câu hỏi:
Đề 1: Thực hiện kỹ thuật băng đầu kết hợp dìu người bị thương
Đề 2: Thực hiện kỹ thuật băng đầu gối kết hợp bế người bị thương
Đề 3: Thực hiện kỹ thuật băng cẳng chân kết hợp cõng người bị thương
          5. Quy định cách cho điểm và tính thành tích:
           - Giỏi: 8  10 điểm (60s-50s)
           - Khá: 7 điểm (70s- 61s)
           - Trung bình: 5  6 điểm (80s-71s)
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