TRUONG THPT CHU VAN AN
BO MON GDCD-GDTC-GDQP

NQI DUNG ON TAP THI HQC KY | MON GDTC
NAM HOQC 2018-2019

KHOI 11
- Noi dung: TTTC Boéng rd
- K1 thuat hai budc Ién rd két hop ki
thuat ném bong tua bang 1 tay trén cao
- Hinh thtie: Mdi hoc sinh thuc hién 2
luot bén tréi va 2 luot bén phai ¢ goc
45° 50 v6i huéng chinh dién caa bang ré
- Yéu cau: Hoc sinh thuc hién dang ki
thuat dong tac, dat tdi thiéul/4 luot ném
ghi diém hop 1& ding yéu cau cua ki
thuat hai budc Ién rd két hop ki thuat
ném bong tua bang 1 tay trén cao

KHOI 12

- Noi dung: TTTC Bong ro

- Ki thuat ném phat tai chd 1 tay
trén cao

- Hinh thtrc: Mdi hoc sinh thuc
hién 5 lugt ném ¢ khu vuc quy dinh
ném phat

- Yéu cau: Hoc sinh thyc hién ki
thuat ném phat tai chd 1 tay trén cao,
khéng vi pham vach ném phat, dat hiéu
suat 1/5 luot ghi diém hop 1¢
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