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I. Lý thuyết
CHƯƠNG II. ĐỘNG LỰC HỌC CHẤT ĐIỂM
1. Ba định luật Niu-ton
a. Phát biểu Định luật I Niu ton

b. Phát biểu và viết biểu thức của Định luật II và III Niu ton

c. Vận dụng các định luậtt I Niu - tơn, định luật III Niu-tơn để giải thích một số hiện tượng vật lý đơn giản thường gặp trong đời sống. 

2. Các lực cơ học
a. Khái niệm lực, đặc điểm (điểm đặt, phương chiều, độ lớn) của véctơ lực? Quy tắc tổng hợp và phân tích lực?

b. Lực hấp dẫn là gì? Phát biểu và viết biểu thức của Định luật vạn vật hấp dẫn

c. Lực đàn hồi của lò xo xuất hiện khi nào? Nêu đặc điểm lực đàn hồi ở hai đầu lò xo? Phát biểu và viết biểu thức của Định luật Húc

d. Nêu đặc điểm của lực ma sát trượt? độ lớn của lực ma sát trượt phụ thuộc những yếu tố nào?

e. Hệ số ma sát trượt phụ thuộc vào những yếu tố nào? Viết công thức tính lực ma sát trượt.
f. Những đặc điểm và vai trò của lực ma sát nghỉ. 

g. Nêu định nghĩa và viết công thức của lực hướng tâm.

h. Lập phương trình tọa độ, quỹ đạo của chuyển động của vật bị ném ngang. các công thức tính thời gian chuyển động , vận tốc tức thời và tầm ném xa.

CHƯƠNG III. CÂN BẰNG CỦA VẬT RẮN

1. Các quy tắc hợp lực.
a. Nêu quy tắc tổng hợp hai  lực có giá đồng quy.

b. Nêu quy tắc tổng hợp hai lực song song cùng chiều.

2. Các điều kiện cân bằng của một vật rắn

a. Nêu điều kiện cân bằng của một vật rắn chịu tác dụng của hai lực.

b. Nêu điều kiện cân bằng của một vật rắn chịu tác dụng của ba lực không song song.

c. Momen lực đối với một trục quay là gì? Viết công thức tính và đơn vị của đại lượng này.

d. Nêu điều kiện cân bằng của một vật có trục quay cố định(quy tắc momen).

e. Nêu điều kiện cân bằng của một vật có mặt chân đế. Cách làm tăng mức vững vàng của cân bằng?
II. Bài tập tham khảo
Học sinh làm tốt bài tập ôn tập chương II, III trong sách bài tập vật lý 10 
và một số bài tập tham khảo theo chủ đề dưới đây

CHƯƠNG II. ĐỘNG LỰC HỌC CHẤT ĐIỂM
Chủ đề 1: Các lực cơ học

Bài 1: Cho biết gia tốc rơi tự do trên mặt đất là g0=9,81m/s2. Tìm gia tốc rơi tự do

a. ở nơi có độ cao h=R/2.  b.  ở nơi có độ cao h=R.  c.  ở nơi có độ cao h=2R. 

Bài 2: Khoảng cách trung bình từ tâm Trái Đất và tâm Mặt Trăng bằng 60 lần bán kính Trái Đất. Khối lượng của Mặt Trăng nhỏ hơn khối lượng Trái Đất 81 lần. Tại điểm nào trên đường thẳng nối tâm của chúng, lực hút của Trái Đất và Mặt Trăng tác dụng vào vật cân bằng nhau.

Bài 3: Một lò xo có chiều dài tự nhiên l0. Treo lò xo thẳng đứng và móc vào đầu dưới quả cân có khối lượng m1=100g, lò xo dài 31 cm. Treo thêm vào đầu dưới một quả cân nữa có khối lượng m2=100g, nó dài 32cm. Lấy g=10m/s2. Tính k,lo.

Bài 4: Một lò xo có chiều dài tự nhiên l0 = 32cm và độ cứng k=50N/m treo vật có khối lượng m=0,2 kg có đầu trên cố định. Quay lò xo quanh một trục thẳng đứng qua đầu trên của lò xo, vật vạch ra một đường tròn nằm ngang hợp với trục của lò xo góc 300. Tính độ biến dạng của lò xo, chiều dài của lò xo và tốc độ góc.

Bài 5: Một vật khối lượng 2kg đặt trên bàn nằm ngang. Hệ số ma sát giữa vật và mặt bàn là 0,1. Vật bắt đầu được kéo đi bằng lực 6N có phương nằm ngang. 

a. Tính quãng đường vật đi được trong 2s.

b. Sau 2s, lực F ngừng tác dụng. Tính quãng đường vật đi tiếp được cho đến khi dừng hẳn.

Bài 6: Một vật có khối lượng m= 5 kg đặt trên sàn nhà. Người ta kéo vật bằng một lực 
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hướng chếch lên trên và hợp với phương ngang một góc 300. vật chuyển động thẳng đều trên sàn nhà. Tính độ lớn của lực F. Cho hệ số ma sát giữa vật và sàn là 0,2.

Chủ đề 2: Động lực học chất điểm

Loại 1: Chuyển động ném ngang:

Bài 7: Một vật được ném theo phương ngang từ độ cao h=80m, với vận tốc ban đầu 30m/s.

a. Viết phương trình tọa độ và phương trình quỹ đạo. Xác định dạng quỹ đạo

b. Tính thời gian rơi trong không khí và tính tầm bay xa

c. Tính vận tốc khi chạm đất ( xác định hướng của vận tốc)

Bài 8: Một vật được ném ngang từ độ cao 80m. Sau khi chuyển động được 3s, vectơ vận tốc của vật hợp với phương ngang một góc 450.

a. Tính vận tốc đầu của vật.

b. Thời gian chuyển động của vật.

c. Tầm bay xa của vật. Lấy g = 10m/s2.

Loại 2: Lực hướng tâm

Bài 9: Một ôtô có khối lượng 1tấn, chuyển động với vận tốc 36km/h trên chiếc cầu vồng lên coi như cung tròn có bán kính R=50m. Tính áp lực của ô tô vào mặt cầu tại điểm cao nhất. Nếu cầu võng xuống thì áp lực của ô tô vào mặt cầu tại điểm thấp nhất là bao nhiêu?
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Bài 10:Quả cầu có khối lượng 
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m100g

=

 trêo ở đầu A của dây OA dài 
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100cm

. Quay cho quả cầu chuyển động tròn đều trong mặt phẳng thẳng đứng quanh tâm O với tốc độ góc 
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 vòng/phút. Tìm lực căng của dây khi A ở vị trí cao nhất, thấp nhất, nằm trong mặt phẳng nằm ngang qua O và tại một điểm thấp hơn O, OA hợp với phương thẳng đứng góc 
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Bài 11: Một lò xo có độ cứng 
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, chiều dài tự nhiên 
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. Một đầu trên được giữ cố định, đầu dưới treo vào một vật có khối lượng [image: image14.wmf]1

P

r


[image: image8.wmf](

)

m0,2kg

=

. Quay lò xo quanh trục thẳng đứng qua đầu trên lò xo, vật m vạch một đường tròn nằm ngang hợp với trục lò xo góc 
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 như hình vẽ. Tính chiều dài của lò xo và số vòng quay trong một phút ?
[image: image15.wmf]2

P

Bài 11* Một vật nhỏ đặt trên bàn có thể quay quanh trục của nó như hình 85. Biết hệ số ma sát giữa vật và mặt bàn là 0,25, vận tốc góc của bàn là 3rad/s. Hỏi có thể đặt vật ở vùng nào trên mặt bàn để nó không bị trượt đi? 

Loại 3: Mặt phẳng nằm ngang và nghiêng:

Bài 12: Một vật trượt không vận tốc đầu từ đỉnh mặt phẳng nghiêng hoàn toàn nhẵn, theo đường dốc chính. Biết góc nghiêng α = 300, chiều dài mặt phẳng nghiêng là 10m. Cho g=10m/s2.

a. Tính gia tốc của vật

b. Thời gian vật xuống chân dốc và vận tốc của vật lúc vật ở chân dốc.

c.Tới chân xuống dốc, vật tiếp tục chuyển động trên mặt phẳng ngang bao lâu và đi quãng đường bao xa cho đến khi dừng hẳn. Cho biết hệ số ma sát trượt trên mặt ngang là 0,1.

Bài 13: Một vật đặt trên đỉnh dốc dài 32m, hệ số ma sát 0,2/
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, góc nghiêng của dốc là α.

a. Với giá trị nào của α thì vật nằm yên không trượt

b. Cho α= 300, tìm thời gian vật xuống dốc và vận tốc của vật ở chân dốc.

Bài 14: Vật đang chuyển động với vận tốc 25m/s thì trượt lên dốc. Biết dốc dài 50m, cao 14m, hệ số ma sát giữa vật và dốc là 0,25. Cho g=10m/s2.

a. Tính gia tốc của vật khi lên dốc

b. Vật có lên hết dốc không. Nếu có tìm vận tốc của vật ở đỉnh dốc và thời gian lên dốc?
c. Sau khi lên đến đỉnh dốc, vật sẽ chuyển động như thế nào? ( Cho rằng vật không thể vượt qua dốc để bay ra ngoài)

Bài 15: Một vật có khối lượng 2 kg bắt đầu trượt lên dốc nhờ lực F có phương nằm ngang, chiều hướng về phía mặt dốc.. Cho biết dốc nghiêng góc 300 so với phương ngang. Hệ số ma sát là 0,1.

1)  F =12N

a. Tính gia tốc của vật

b. Tính quãng đường vật đi sau 2s.

c. Sau 2s lực F ngừng tác dụng. Hỏi vật tiếp tục chuyển động như thế nào.

2) Muốn vật trượt lên đều thì lực F có giá trị bao nhiêu?
CHƯƠNG III. CÂN BẰNG CỦA VẬT RẮN
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Bài 16:Vật có m = 5kg, 
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a

=

, g = 9,8m/s2. Bỏ qua ma sát.

a) Tính lực căng dây.

b) Tính phản lực của mặt phẳng nghiêng lên vật.
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Bài 17:Một thanh dài AO, đồng chất, khối lượng m = 1 kg. Một đầu O của thanh được gắn vào tường bằng một bàn lề, còn đầu A được treo vào tường bằng một sợi dây AB. Thanh được giữ nằm ngang và dây làm với thanh một góc 30o. Lấy g = 10m/s2. 

a) [image: image18.wmf]F
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Tính lực căng dây.

b) Tính phản lực của tường tác dụng lên thanh tại O.

Bài 18: Thanh AB có trọng lượng P1 = 100N, dài 1m. Vật treo có trọng lượng P2 = 200N tại C. AC = 60cm. Tìm lực nén lên hai giá đỡ ở hai đầu thanh.
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Bài 19:Thanh đồng chất AB = 1,2m, vật m1 = 2kg đặt tại A, vật m2 đặt tại B và đặt một giá đỡ tại O để thanh cân bằng. Cho OA = 0,7m. Lấy g = 10m/s2.  Tìm m2 và phản lực của nêm tác dụng lên thanh tại O. Trong các trường hợp: 
a)  Bỏ qua trọng lượng của thanh AB.
b) Thanh AB có trọng lượng trọng lượng P = 10N.[image: image20.wmf]·


Câu 20: Một thanh AB đồng chất khối lượng m = 4kg đặt trên bàn nằm ngang, nhô ra khỏi bàn 1/5 chiều dài của thanh. Cần treo thêm vào đầu thanh nhô ra một vật có khối lượng bằng bao nhiêu để thanh bắt đầu nghiêng và mất cân bằng.

[image: image21.bmp]Câu 21: Tìm lực 
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 cần để làm quay vật đồng chất hình lập phương khối lượng 10kg quanh A như hình. Lấy g = 10m/s2.
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